Paquete de Recursos de 6°-8° Grados

Hola estudiantes,

Este paquete incluye una serie de actividades en que pueda trabajar de forma independiente. Los
recursos se clasifican en 2 tipos:

e Proyectos independientes
o Estos proyectos cubren una variedad de diferentes temas y habilidades. Pueden
extenderse a lo largo de varios dias.
e Actividades de enriquecimiento
o Estas actividades se organizan en categorias de lectura, escritura, movimiento, diseno
y resolucion para que pueda participar de muchas maneras diferentes en su hogar.
o Algunas de estas opciones son digitales y requieren acceso a internet.

Cada proyecto se puede completar en varios dias, en cualquier orden y con diferentes duraciones.

Use la tabla de contenido de esta pdgina para navegar por el paquete de recursos.

Proyectos Independientes 1

Proyecto de accion civica independiente - Covid-19 1
FASE 1: Comprenda y conéctese a la pregunta, 3Como podemos cuidar a nuestras

comunidades y ser socialmente responsables mientras vivimos aparte? 2

FASE 2: Investigar el tema del cuidado de la comunidad y la responsabilidad social durante el

tiempo del Coronavirus (Covid-19) 2

FASE 3: Planificar y tomar acciéon 3
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Proyectos Independientes

Proyecto 1: Proyecto de accion civica independiente - Covid-19

Tiempo estimado 12 horas

Opcidén de apoyo

. Entrevistas a miembros del hogar
para el cuidador

Materiales .
. Cuaderno o revista
necesarios
Pregunta para 2Como podemos cuidar a nuestra comunidad y ser socialmente
explorar responsables mientras vivimos separadose

Esta guia estd disenada para ayudarlo a participar en un proyecto de
accion civica independiente y sigue los estdndares informativos de CPS.
Comprenderd, investigard, reflexionard y actuard para responder la
pregunta: “3Como podemos cuidar a nuestra comunidad y ser socialmente
responsables mientras vivimos separadose”

Instrucciones para
el estudiante

La presencia del virus Covid-19 ha tenido cierfo impacto en la vida de casi todo el mundo. Durante
estos tiempos inciertos, todos tienen un papel que desempenar para garantizar que sus
comunidades se mantengan seguras, saludables y conectadas.

¢Como podemos cuidar a nuestras comunidades y ser
socialmente responsables mientras vivimos separados? Siga estos sencillos pasos para ayucar a

prevenir la propagacion de infecciones.

Este proyecto tiene tres fases de investigacién y reflexion antes de tomar %— ‘;g'g’,"bd'.m
una accidn final. Las fases del proyecto son:
e Fase 1: Comprendery conectarse a la pregunta de llamado de @ < Quedase en casa uando
atencion.
e Fase 2: Investigue el tema y lo que significa la responsabilidad 2?57 < Cubra su boca cuando tenga
social y comunitaria durante el tiempo de Coronavirus (Covid-19)
e Fase 3: Planifique y actue v' s niored
FASE 1: Comprenda y conéctese a la pregunta, ;Cémo podemos Qﬁ%
cvuidar a nuestras comunidades y ser socialmente responsables PN A

Para més informacién, visite www.bphc.org/az

mientras vivimos aparte?
Documente sus respuestas/informacion acomulada por cada paso en
un diario.

Fase 1, Paso 1: Explore la pregunta del llamado de atencién, examinando por qué vivimos
separados

Primero, escriba lo que ya sabe sobre el Coronavirus (Covid-19) y dénde obtuvo la informacién.

Segundo, ver este video https://bit.ly/2viyg3o y/o leer Fuente A incluida en este paquete. Luego, conteste las
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siguientes preguntas en su diario:

5Qué sabes sobre el Coronavirus (Covid-19) ahora que no sabias antes?

2Qué medidas de proteccién ha tomado usted y su familia?

2Qué aprendié sobre nuestra responsabilidad social (nuestra responsabilidad de proteger/cuidar a otros
en nuestra sociedad) durante el brote del virus Covid-192

5Coémo le ha impactado el Coronavirus (Covid-19) a usted, a su familia, y la forma en que interactia
con las comunidades a la que pertenece?

2 Qué ofra informacion seria importante saber/comprender para responder la pregunta del proyecto?

O d ood

Fase 1, Paso 2: Conéctese y acumule informacion de los demds.

Primero, enumera todas las comunidades a las que pertenece. Piensa en grande y en pequeno, incluya
comunidades de todos los aspectos de su vida. Por ejemplo, se pueden enconfrar comunidades con: amigos,
familiares, aulas, escuelas, vecindarios, comunidades religiosas (iglesia, sinagoga o mezquita), clubes, equipos
deportivos, ciudades, estados, paises, etc.

Ahora, entrevista a diez o mds personas de cualquiera de las comunidades anteriores a las que pertenece (y
tiene acceso). Comience con su familia y las personas con las que vive. Luego, entreviste a las personas por
teléfono, correo electronico o redes sociales. Concéntrese en las diferentes edades de las personas,
incluyendo adultos, jbvenes y familiares adultos. Use las preguntas a continuacién y otras preguntas que desee
hacer. Escriba las respuestas a cada pregunta.

Ejemplos de preguntas para las entrevistas:

a. zQué sabe sobre el Coronavirus (Covid-19)2

b. 3Como ha afectado el brote actual del Coronavirus (Covid-19) a su vida y a la forma en que se
relacionan con la gente?

c. sCOmo mantiene conexiones con las personas mientras vives en cuarentena?

d. sCrees que estamos siendo "socialmente responsables” (cuidando a otros, asegurdndonos de que
nuestras acciones también tengan en cuenta a otfras personas con las que vivimos en Chicago)?

e. sEstd siguiendo las medidas de proteccidn de distanciamiento social (6 pies de distancia, quedarse en
casa, no grupos mayores de 10 personas o reuniones)e sPor qué o por qué no?

f.  3Qué debemos hacer para ayudar a garantizar que esta pandemia termine lo antes posible?

Después de terminar sus entrevistas, complete la reflexién a continuacion.

Reflexion

2Qué sabe ahora que no sabia antes?

sLe sorprendieron las respuestas de alguna de las personas que entrevistd2 sPor qué o por qué no?
3Noto alguna tendencia en sus respuestas?e

3Cree que otras personas en la comunidad han tenido experiencias similares o diferentes a las que
entrevistd2 sPor qué o por qué no?

Oooodd

FASE 2: Investigar el tema del cuidado de la comunidad y la responsabilidad social durante
el tiempo del Coronavirus (Covid-19)

Fase 2, Paso 1: Investigar la importancia del cuidado de la comunidad y la responsabilidad social.

Vuelve a leer la Fuente A, y usa el grdfico en Fuente B a continuacion para responder a las siguientes
preguntas:

O 3Qué nos dice esta grdfica sobre las medidas de proteccién y de nuestro sistema de salud?

O Segunlo que ve en la grdfica, ;qué importancia tienen las medidas de proteccidon? Explique.

Fase 2, Paso 2: Enfoque y reduzca su investigacion

g Chicago
x’ PUbIiC
Schools




La funcidon de este trabajo es para comprender mejor nuestra responsabilidad social durante este tiempo y
cdmo podemos cuidar a nuestras comunidades a pesar de que estamos en cuarentena. Documente sus
respuestas en su diario y tome nota de las NUEVAS preguntas que realice.

Use las_Fuentes C, D y E a continuacion para responder las preguntas. También debe utilizar su investigacion
de la lectura y las entrevistas de la Fase 1, asi como la actividad del fase 2 del andlisis grafico para ayudarlo a
responder las siguientes preguntas.

A. 3Cudl es nuestra responsabilidad social durante esta crisis? 3Cdmo podemos ayudar a asegurarnos de
gue nuestros amigos, familias, vecinos y otfras personas que viven en toda la ciudad estén seguros y
saludables?

B. 3Cdomo podemos ayudar a otros a pesar de que todos nos tenemos que quedar en casa?

C. sHa aprendido algo que escuchd en las noticias u otros medios sobre cdmo las personas u
organizaciones estdn ayudando a otros a mantenerse seguros y adn sentirse conectados entre si?

D. 3Qué poder tienes para ayudar a tu familia? 3Tus amigos? 3Tu escuela? 3Tu comunidad?

Si tiene acceso a Internet, puede encontrar informacién Util adicional sobre la difusion actual del Coronavirus
(Covid-19) y la responsabilidad social en: https://wapo.st/3ajZ7zLL

Reflexion:
E. sCudles son las cosas mds importantes que aprendié?
F. 3Qué desafios estamos enfrentando como comunidad en este momento?
G. sEstdn otros siendo socialmente responsables en este momento? sPor qué o por qué no? Explique.

Fase 2, Paso 4: Analice los problemas y evalUe las posibles soluciones.

Haga una lista de toda la informacion importante que encontrd sobre nuestra responsabilidad social durante
este tiempo.

H. sQué desafios parecen serlos mds importantes y por qué?

I.  sHay algun desafio que haya identificado que no parece tener una solucién? Explique.

FASE 3: Planificar y tomar accién

Fase 3, Paso 1: Planificar y tomar accion

Aqui tomard medidas para construir una comunidad y/o promover la responsabilidad social.

Va aresponder a la pregunta: “3sComo podemos cuidar de nuestras comunidades y ser socialmente
responsable, aungue vive en cuarentena?” Al tomar medidas para garantizar que todos estén seguros, sean
socialmente responsables y se sientan conectados con sus comunidades.

Paso 1: Reflexione y resuma lo que has aprendido sobre cémo construir una comunidad y promover la
responsabilidad social en este tiempo del Coronavirus (Covid-19). Decida qué informacion es la mds
importante o que tiene el mayor impacto.

Paso 2: Identifique quién necesita saber esta informacién y POR QUE necesitan saberla.

Paso 3: Identifique LO QUE quiere deciry COMO quiere decirlo. sQué podria decirle a esta audiencia
para construir una comunidad o promover la responsabilidad social?

Paso 4: Luego, elija la mejor manera de llegar a las personas para ayudar a construir una comunidad o
promover la responsabilidad social. 3Una conversacién durante la cena con la familia2 jHacer algunas
llamadas telefénicas? 3Construir un gran cartel para poner en su ventana frontal2 ;Una campana de
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redes sociales?
Paso 5: Finalmente, construye un MENSAJE. Considere lo que ya ha decidido y cdmo reunir todo eso.
Paso é: implemente su plan y asegurese de documentar su accién durante todo el proceso! Si puede,

haga un seguimiento de los resultados. sComo respondid la gente? s Alguien se comportd de manera
diferente en funcién de su accién?

Fase 3, Paso 2 - jReflexiona y comparte!

Después de completar su accidén, comparta con otros lo que aprendid sobre el cuidado de la comunidad y
la responsabilidad social y por qué es importante participar en la vida civica.

e ;Qué aprendiste alo largo del proceso?

e 5Qué aprendiste de ti y tu comunidad?

e sPor qué los jbvenes deben participar civicamente?2
Como accién final, conéctese con otros estudiantes de CPS que estén trabajando para que las
comunidades sean contadas. Para compartir sus experiencias, ideas y pensamientos en las redes sociales
utilice @CPSCiviclife #EngageCPS o envienos un correo electrénico a SSCE@cps.edu.

Fuente A: El Coronavirus (Covid-19) - Centro para el Control y la Prevencién de
Enfermedades

Entender cémo se propaga

e Enla actualidad no existe una vacuna para prevenir la enfermedad del coronavirus (COVID-19).
e Lamejor forma de prevenir la enfermedad es evitar la exposicidon a este virus.
e Se cree que el virus se propaga principalmente de persona a persona.
o  Entre las personas que fienen contacto cercano (dentro de unos 6 pies de distancia).
o  Mediante gotitas respiratorias que se producen cuando una persona infectada tose o estornuda.
e  Estas gotitas pueden llegar a la boca o la nariz de las personas que se encuentren cerca o posiblemente
entrar a los pulmones al respirar.

Tome medidas para protegerse

Lavar las manos con frecuencia

e Ldvese las manos frecuentemente con agua vy jabdn por al menos 20 segundos, especialmente después de
haber estado en un lugar publico, o después de sonarse la nariz, toser o estornudar.

e Sino hay aguay jabdn faciimente disponibles, use un desinfectante de manos que contenga al menos un
60% de alcohol. Cubra todas las superficies de las manos y frételas hasta que sienta que se secaron.

e  Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos sin lavar.

Evite el contacto cercano
e Evite el contacto cercano con personas que estén enfermas.
e Mantenga una distancia entre usted y las otras personas si el COVID-19 se estd propagando en su l
comunidad. Esto es especialmente importante para las personas que tengan un mayor riesgo de enfermarse
gravemente.

|
L 2]

Nuestra responsabilidad con los demds: Tome medidas para proteger a 1os
demds

Quédese en casa si estd enfermo
e Quédese en casa si estd enfermo, excepto para conseguir atencidén médica. Sepa qué hacer si se enferma.

CuUbrase la boca al toser y estornudar

e Cubrase la bocay la nariz con un pafuelo cuando tosa o estornude, o use la parte interna del codo.
e Bote los panuelos que haya usado a la basura.
e Deinmediato, ldvese las manos con agua y jabdn por al menos 20 segundos. Si no hay agua y jabdn faciimente
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disponibles, limpiese las manos con un desinfectante de manos que contenga al menos un 60 % de alcohol.

Use una mascarilla si estd enfermo

e Siestd enfermo: Usted deberia usar una mascarilla cuando esté cerca de otras personas (por ejemplo.,
compartiendo una habitacién o un vehiculo) y antes de entrar al consultorio de un proveedor de atencién
médica. Si no puede usar una mascarilla (por ejemplo, porque le causa dificultad para respirar), debe hacer
todo lo posible por cubrirse la nariz y la boca al toser y estornudar, y las personas que lo estén cuidando deben
ponerse una mascarilla si entran a su habitaciéon. Sepa gué hacer si se enferma.

e  SiNO estd enfermo: No necesita usar una mascarilla a menos que esté cuidando a alguien que estd enfermo (y
gue no puede usar unal). Es posible que las mascarillas empiecen a escasear y deberian reservarse para los
cuidadores.

Limpie y desinfecte
e Limpie Y desinfecte |as superficies que se tocan diariamente. Esto incluye las mesas, las perrillas de las puertas,
los interruptores de luz, las superficies, las asas, los escritorios, los teléfonos, los teclados, los inodoros, los llaves,
los lavamanos y los lavaplatos.
e Silas superficies estdn sucias, limpielas: use agua y jabdn o detergente antes de desinfectar.

FUENTE B: 5:Como se aplana la curva epidémica? - BBC News

En esta grdfica, las medidas de proteccién incluyen distanciamiento social, cierre de escuelas, érdenes de
quedarse en casaq, cierre de lugares publicos, etc.

. Como se aplana la curva epidémica?

Transmision fuera de control

Transmision controlada® para disminuir
la propagacion de la infeccion y reducir
la presion sobre el sistema de salud

NUumero
de casos

_ _ __Capacidad del
sistema de salud

Tiempo desde el primer caso

*con medidas como fomentar el lavado de manos adecuado, el trabajo a distancia,
limitar reuniones grandes o restricciones de viaje

Fuente: Esther Kim, Carl T. Bergstrom, Universidad de Washington B|B|C]

FUENTE C: sCOMO IMAGINAMOS LA VIDA DURANTE LA CUARENTENA?2 Un DJ2 - National
Geographic

A medida que aumentaba el nUmero de muertos mundial de coronavirus y decenas de millones de
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estadounidenses fueron ordenados por los gobernadores de sus estados a quedarse en casa, muchos de
nosoftros sin poder salir de nuestras casas recurrimos a la transmisién de musica de Derrick Jones en un lugar
virtual llamado Homeschool: Club de cuarentena.

La fiesta en linea, organizada por DJ D-Nice (arriba) en Instagram Live, comenzd con unos cientos de personas
el miércoles y el domingo por la noche llegd a mds de 160,000, atrayendo a todos, desde el entrenador K de
la Universidad de Duke, a Oprah, Rihanna y Mark Zuckerberg. Y a mi también, asi que supongo que se podria
decir, para citar un viejo éxito, que anoche un DJ me salvé la vida.

La reunion utilizd la historia, en este caso, una buena coleccién de musica de los tiempos de ayer, para
reimaginar y redefinir el distanciamiento social, considerado critico para detener la propagaciéon del
Coronavirus (COVID-19).

En lugar de estar aislados en nuestros hogares e impulsados por el pdnico, ese momento cuando la parte
racional de nuestro cerebro estd invadida por la emocién, como informa Amy McKeever de NatGeo, DJ Nice
proporciond terapia y desarrolld una nueva norma social. Le dio un giro creativo a las reuniones de Zoom que
consumieron frabajadores la semana anterior. Mejor que la hora feliz, su set de nueve horas seguidas el
sdbado, y una repeticion extensa el domingo, permitié a miles de personas relajarse, respirar profundamente y
declarar, en la comodidad de nuestras habitaciones familiares individuales, que estamos juntos en esto. Y
regresd alas 6 de la tarde del lunes.

La fiesta en casa mds grande del mundo se yuxtapone (contrasta) con miles de jovenes arriesgados que
usaron sus vacaciones de primavera buscando fiestas en las playas de Florida o Texas, o los fieles de Cherry
Blossom que descienden en la cuenca de marea de Washington, DC para presenciar el pico de floracién.
Entre los participantes en estos ritos anuales de IRL de la primavera acecha sin saberlo, propagadores de la
enfermedad. A medida que surgen muchos portadores de coronavirus asinfomdticos (alguien que tiene el
virus pero no tiene sintomas), la historia nos dice que hay esparcidores por descubrir en innumerables (varios)
lugares, incluida una reunion de laiglesia de Corea del Sur y un bar de karaoke japonés.

Nos recuerda a Typhoid Mary, una cocinera irlandesa que se cree que propagd la fiebre tifoidea a principios
del siglo XX en la ciudad de Nueva York. Mary Mallon no tuvo sintomas, pero la primera persona se enfermd
tres semanas después de su llegada. Luego infectd a 51 personas, tres de las cuales murieron, durante dos
brotes. Nina Strochlic de NatGeo escribe que el caso expuso cdmo una persona podria ser una propagadora
involuntaria de enfermedades y provocd un debate sobre la autonomia personal (la capacidad de tomar sus
propias decisiones) cuando se enfrenta a la salud publica.

No sé sobre ti, pero estoy lo suficientemente feliz como para quedarme en mi casa y volver a bailar con DJ
Nice. O, si lo prefiere, esta magnifica version de Beethoven Oda a la Alegria, mezclada con miembros
individuales de la Orquesta Filarmdnica de Rotterdam, cada uno en su propia cuarentena.

Manténgase a salvo, todos. Y rockeando.

FUENTE D - "Los estudiantes de Michele Clark lanzan un podcast para mantenerse
conectados, informados durante el cierre del coronavirus" - Austin Talks, 24 de marzo de
2020

Un nuevo podcast iniciado por los estudiantes de secundaria del lado Oeste tiene como objetivo conectar e
informar: los estudiantes de las Escuelas PUblicas de Chicago se quedaron en casa durante la crisis del
Coronavirus (COVID-19). A medida que la crisis de salud publica se intensificd la semana pasada, los
estudiantes de la secundaria Michele Clark Academic Prep Magnet, 5101 W. Harrison St., decidieron producir
un podcast enfocado en mantener a los estudiantes conectados y controlar su estrés durante estos tiempos
de cuarentena. "Estoy realmente emocionado porque estd dirigido por estudiantes”, dijo el director Charles
Anderson. "Lo bueno de esto es que los estudiantes tenian conversaciones entre ellos, provenientes de sus
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companeros, lo que seria realmente poderoso". La produccidn se realizé rdpidamente, pocos dias antes de
que el gobernador JB Pritzker cerrard el distrito.

El podcast actualmente tiene cuatro episodios de 10 minutos con estudiantes que hablan francamente sobre
coémo planean lidiar con el adislamiento social y sobre cémo sus vidas han sido impactadas hasta ahora.
"Durante este tiempo fuera de la escuela, puedo pasarlo con mi familia”, dijo Elijah, estudiante de segundo
ano, en el podcast. *Hacer mucho frabajo juntos en familia, asi que dejemos de pensar en el virus o lo que
sed. Y hacer mucho trabajo escolar también". Los episodios de la serie también incluyeron conversaciones con
consejeros, tfrabajadores sociales, maestros y padres sobre sus reacciones ante el cierre de la escuela.

Los maestros hablaron sobre cémo ayudarian a mantener a sus estudiantes en el camino al poner tareas en
linea y darles instrucciones de escritura para que los estudiantes hagan diario desde su hogar. Una
preocupacion clave para algunos de los maestros era que el descanso de la escuela privard a los jévenes de
una estructura y rutina muy necesarias en sus vidas. "Por favor, frate de mantener algun tipo de horario”, dijo la
maestra Melissa Hughes. "Sé que no todos se acostardn alas 9 pmy se levantardn a las 6 am. Pero trate de
mantener algln tipo de horario porque cuando regrese, serd dificil ... reajustar'.

Dado gue la pandemia ha causado grandes trastornos en la vida de los estudiantes y ha provocado
dificultades econdmicas e inestabilidad entre muchas familias, un episodio del podcast estd dedicado a
ayudar a los jévenes a mantener su salud mental y procesar sus emociones. El episodio sobre meditacion
atencion plena fue presentado por la trabajadora social de la escuela, Amy Phillips. "La tentacion podria estar
ahi para usar ese tiempo de maneras que no serian necesariamente las mds productivas para cuidar nuestro
cerebro y nuestra salud mental”, dijo Phillips. Phillips sugirid que, en lugar de esperar a que la escuela comience
nuevamente, los estudiantes podrian usar el tiempo libre adicional como una oportunidad para realizar el
importante trabajo interno de prestar mds atencidn a sus pensamientos y sentimientos.

Un ejercicio que Phillips recomendd involucra solo mirar por la ventana y notar atentamente todas las cosas
diferentes que se pueden observar. Phillips dijo que esta actividad ayuda a los jbvenes a estar presentes en sus
cuerpos y reflexionar solbbre cdémo sus cuerpos experimentan diferentes sentidos como la vista y el sonido. El
Coronavirus ha desencadenando una ansiedad generalizada entre las personas, Phillips dijo que es
importante realizar actividades que retrasen la mente y ayuden a la relajacion.

FUENTE E - “Aqui hay formas de ayudar a la region de Chicago a lidiar con Covid-19" -WBEZ

El gobernador de lllinois, JB Pritzker, estd pidiendo a los residentes que no acumulen alimentos, sino que
también ayuden a otfros necesitados mientras el estado lucha con el distanciamiento social en medio del
Coronavirus (COVID- 19). "Por favor, no acumule comida. Compre lo que necesita, pero sea razonable. Piense
en sus amigos y vecinos. Hay suficiente comida para todos, pero necesitamos que la gente no sea egoista”,
dijo Pritzker durante su conferencia de prensa diaria el domingo. El gobernador también alentd a las personas
sanas, que son elegibles, a donar sangre y plaguetas sanguineas con la Cruz Roja Americana lo antes posible.
"Una escasez de sangre podria afectar a los pacientes que necesitan cirugia, victimas de accidentes
automovilisticos y otras emergencias, o pacientes que padecen de cdncer”, dijo Pritzker. "Una de las cosas
mds importantes que puede hacer para asegurarse de que no tengamos otra crisis de salud aparte del
Coronavirus, es dar sangre ".

Donar sangre es una de las diversas formas en que las personas en el drea de Chicago pueden ayudar a
medida que la regién lidia con la propagacion del coronavirus. El banco de alimentos de Chicago dijo que
estd en contacto con los funcionarios estatales y municipales para coordinar una respuesta para proporcionar
alimentos a las familias afectadas por el cierre de escuelas. El sGbado, los voluntarios en su almacén
empacaron miles de cajas de alimentos de emergencia. "Sabemos que el impacto econdémico de COVID-19
aumentard dramdticamente la necesidad de asistencia alimentaria en toda nuestra comunidad. El banco de
alimentos se estd preparando activamente para satisfacer esta demanda, pero necesitamos su ayuda", dijo el
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banco de alimentos el domingo, en un correo electrénico buscando donaciones. El banco de alimentos
compra productos al costo, por lo que el dinero los ayuda mds que las donaciones de alimentos. Para ser
voluntario, vaya a https://www.chicagosfoodbank.org/volunteer/ y consulte el calendario de disponibilidad.
Para encontrar la despensa de alimentos mds cercana a usted, visite www.chicagosfoodbank.org/find-food.

La misién de Nuestra Sefiora de los Angeles también estd tomando donaciones de alimentos. La misién
proporciona alimentos a unas 1,000 familias cada mes. La misidn estd pidiendo a las personas que llamen
antes de entregar donaciones de alimentos en persona en su ubicacién del lado oeste. La gente también
puede comprar comida para la despensa de la misién en la lista de deseos de Amazon. My Block My Hood
My City ha lanzado una campana para recibir y distribuir donaciones de desinfectantes para manos,
suplementos de salud, articulos de higiene personal y alimentos a los ancianos de Chicago. Las personas
pueden ofrecer donaciones y las personas mayores pueden solicitar asistencia visitando el sitio web del grupo.
El lunes, United Way of Metro Chicago, Chicago Community Trust y la Ciudad de Chicago lanzardn un
programa de fondo de Respuesta COVID.

No solo las grandes instituciones estdn dando un paso adelante para ayudar. La activista Kelly Hayes cred un
documento de Google "Registro de voluntarios de ayuda mutua COVID-19 de Chicago". Estd enviando
nomibres de personas que buscan oportunidades de voluntariado a grupos de Chicago.

Brave Space Alliance, una organizacion LGBTQ del sur, tiene una nueva programacion en linea y de ayuda
mutua en respuesta a COVID-19. Tendrd un centro de atencidn en linea para continuar con la programacion
y una despensa de crisis para entregar alimentos y suministros. La despensa de alimentos dard prioridad a
personas enfermas, discapacitadas, en cuarentena sin paga, ancianos, indocumentados, negros, hispanos o
indigenas. Cualquier persona interesada en ser voluntario puede completar este formulario.

Esta lista estd circulando con los nombres de los frabajadores de cuidado infantil disponibles en Chicago. Las
personas que necesitan asistencia con mascotas pueden obtener ayuda de Rescue Chicago. Artistas e
intérpretes luchan mientras se cierran los espectdculos. Este grupo independiente de artistas ha creado un
Chicago Artists Relief Fund para ayudar a quienes sufren de inestabilidad financiera. Del mismo modo, hay una
guia de ayuda para empleados de Chicago Hospitality con varios enlaces para que las personas contribuyan
a los fondos de los empleados y compren tarjetas de regalo en linea.

Actividades de Enriquecimiento

Recursos digitales

CPS ofrece a las familias una variedad de recursos digitales gratuitamente por medio de
library.cps.edu. Una lista completa de recursos proveidos por CPS se encuentra a continuacion.

Si usted tiene acceso a internet, por favor vaya a tinyurl.com/DigitalAtHome. Este documento
contiene enlaces a multiples recursos digitales que puede usar cada dia.

Recursos no digitales

Hemos disenado esta seccion del paquete para brindarle la oportunidad de:

Leer me Moverse |t/ |
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Direcciones

1. Cada dia, seleccione al menos una actividad para completar de cada categoria.

2. Mantenga un registro de su trabajo en una hoja de papel separada o en un diario.

3. Alfinal de cada diag, escriba una anotacion en el diario respondiendo a las preguntas:

a. 3Cudl fue mi actividad favorita hoy?2 sPor qué?

b. 5Qué es algo nuevo que aprendi hoy?

c. 3Cudles son mis objetivos para manana?

Leey

Leer independientemente durante al menos 30-40 minutos por dia (divida el tiempo en dos o mds
partes si eso funciona mejor). Luego seleccione 1-2 preguntas de las tablas a continuaciéon para
responder o discutir con un amigo o familiar. jPuede elegir diferentes preguntas todos los dias!

Preguntas sobre ficcion:

describa un
problema o
conflicto que

2Quée leccion (es)
aprenden
algunos de los

sCudles son los
principales puntos
de inflexion en la

Elija tres adjetivos
para describir uno
de los personaqijes.

Encuentre
ejemplos de
simbolos en su

descriptivo al

protagonista2 Da

enfrentd su personajes? sQué historia®? Use ejemplos del historia. 3Qué
personagje. aprendemos (estado de texto para quieren deciry
sComo lo nosotros, como dnimo, trama, respaldar sus qué agregan a la
resolveria? lectorese caracterizacion, elecciones. historiae
etc.)
Cambie el Analiza la 2Cudles son los 3Qué ejemplos Determine la
género de su estructura de la temas repetidos de lenguaje perspectiva de
libro. sQué frama de su en el texto? figurativo hay en un personagje y
pasaria con el historia. 3Dénde Proporcione el texto? 3Qué cémo afecta la
personaje comienza la evidencia para significado narracion de la
principal de este historiae 3Final? respaldar su tienen? historia.
género? respuesta.

Crea una tira Elija dos 2Como cambia o | 3Cudles sonlas sCudl es el
codmica que personajes en su se desarrolla el fortalezas y conflicto principal
conecte los historia y personaje debilidades del en el libro?

principales compdarelos y principal alo protagonista? 2Como
eventos de su contraste. largo de la reaccionan los
libro. historia2 personajes?
3Como se 2Qué personagje sPuede Segunlos tfemas | Describa como el
agrega el uso del | menor influye mds establecer de su libro, disene autor crea
lenguaje en el conexiones entre una portada tensién en torno
su historia y otras nueva / al conflicto.
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autor de la un ejemplo y historias que ha alternativa para 3CoOmo se
historia? explica por qué. leido? su libro desarrolla en el
climax de la
historiag
2Queé tipo de 2Qué tan bien ldentifique una Escriba una Eliga algunas

lenguaije se utiliza
para establecer
el fono en su
lioro2 Proporcione
evidenciay

desarrollé el autor
los personajes?
3Que le gusto de
ellos? sQué no le
gustée

decision
importante
tomada por el
protagonista en
este capitulo.

resena de libro
sobre su historiq,
squé partes
destacaria para
que oftros lectores

escenas de su
libro. Escribalo
como una
escena de un
drama. Incluya

explicaciones. sHabrias lean su historia? configuracion,
decidido lo didlogo y
mismo? zPor qué direcciones.
O por qué no?
Preguntas sobre textos informativos:
Dé ejemplos de Encuentre 3Como se Creaun Crea una
cudndo el autor | ejemplos del uso agregan los diagrama de un | infografia usando
usa un lenguaje de expertos por | diagramas o fotos pdrrafo los hechos y las
extremo o parte de un autor | a su comprension descriptivo cifras de tu texto.
absoluto. (no para respaldar sus del tema? provisto en su
deja dudas) afirmaciones. libro.
Andlice el idioma | Crea un anuncio | Crea un tintineo o Describa las Crea una versién

de su texto para
determinar la
perspectiva del
autor sobre los
temas / temas.

para tu libro. 3Por
qué otros
estudiantes
querrian leer tu
libro2

un poema para el
tema de su libro
usando la
informacién que
aprendid del
texto.

estructuras de
texto que se
encuentran en su
texto. sComo
contribuye la
organizacion de
la informacién al
significado del

infantil del libro o
texto. sQué
informacién

esencial
necesitaria saber
su joven lector?

perspectiva de
una persona o
tema real en su
texto. Use la
informacién que
aprendiod sobre la
persona, animal o
cosa para escribir
la historia.

conexiones entre
su tema vy la cosa
con la que lo estd
comparando (por
ejemplo, las
tormentas son
como montanas
rusas).

investigaria la
respuesta a sus
preguntas?

libro. Incluya su
opinidon sobre el
contenido del
texto y el estilo de
escritura del
autor.

texto?
Escribe una Compare el tfema | 3Qué preguntas Escriba una Creaun
historia de ficcion de su libro con tienes sobre su critica de 2 documental
desde la algo similar. Haga tema? sComo pdrrafos de su sobre tu tema.

Crea un guion
grdfico que
capture las

escenas mas

interesantes o

emocionantes

gue aparecerian
ensu
documental.
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Poema “lI Am” (Yo soy): Escriba un poema de 3 estrofas en una hoja de papel por separado
completando cada declaracion con sus propias ideas. Cuando termine, recita el poema para una
audiencia. Si quiere escribir otro poema, jentreviste a alguien y escriba “I Am"” poema para ellos!

Primera estrofa: Yo soy (2 caracteristicas especiales que tiene usted). Me pregunto (algo de
curiosidad). Escucho (un sonido imaginario). Yo veo (una vista imaginaria). Quiero (un deseo real).
Soy (se repite la primera linea del poema).

Segunda estrofa: pretendo (algo que realmente finge hacer). Siento (un sentimiento sobre algo
imaginario). Toco (un toque imaginario). Me preocupo (algo que le moleste). Lloro (algo que le
pone triste). Soy (se repite la primera linea del poema).

Tercera estrofa: Entiendo (algo que es cierto). Yo digo (algo en lo que cree). Sueno (algo con lo que
suenal). Lo intento (algo por lo que realmente se esfuerza). Espero (algo que realmente espera).
Estoy (se repite la primera linea del poema)

Comenzar un diario de escritura
Eliga una idea sobre la que pueda escribir fodos los dias. jSe creativo! Escriba en pdarrafos o escriba
un poema. Agregue ilustraciones o diagramas. Vuelva a desarrollar su escritura con el tiempo a
medida que piense en nuevas ideas.

1. 3Cual es su dia festivo favorito? Escriba los motivos de su eleccion.

2Qué es lo mas valiente que ha hecho?

Si pudiera ser un superhéroe, 3qué poderes extraordinarios se daria? Explique sus elecciones.

2Cudl es la comida que menos le gustaria dejar por el resto de su vida? Explique por qué.

sPrefiere ser un perro o un gato?2 Escriba los motivos de su eleccion.

2Quién o qué le hace reire Explique por qué piensa que esta persona o cosa €s graciosa.

Imagine que bebid una pocidén magica, y de repente comenzd a hacerse mas y mas

peqgueno. Finalmente, no eras mds grande que una mosca. 3Qué haria?

2Cudl es su posesion mds preciada? Explique por qué es tan importante para usted.

9. 5Qué eslo que mds le gusta de usted? 3Qué es lo que menos le gusta de usted? Explique sus
respuestas.

10. 3Cree que tiene mucha confianza en si mismo? Explique los motivos de su respuesta.

11. 3Cudl es la decision mdas dificil que ha tenido que tomar?2 Mirando hacia atrds en su decision,
scree ahora que tomoé la decision correcta? Explique su respuesta.

12. 5Cudl es una meta o esperanza que tiene para el futuro? Explique por qué es tan importante
para usted.

13. 3COmo se sentiria si hubiera una nueva ley que prohibiera tocar musica?

14. 3Quién es un héroe suyo? Explica por qué esa persona significa tanto para usted.

15. 3Cudl preferiria ser: un pez o un pdjaro? Explique su respuesta.

16. Invente un nuevo juego o un nuevo juguete que crea que le gustaria a las personas de su
edad.

17. Imagine que tiene que ir a una isla desierta durante una semana. Ademds de alimentos,

refugio y ofras necesidades que se proporcionardn, se le permite llevar tres articulos

personales. sQué serian ellos? Explique las razones de sus elecciones.

g Chicago
x’ PUbIiC
Schools

No ok

©

11



18. sPrefiere vivir en un clima frio como el de Alaska o en un clima cdlido como el de Florida?
Explique los motivos de su eleccion.

19. Si pudiera ser lo que quiera ser cuando se gradUe de la universidad, gqué seria? Explique su
eleccion.

20. Escriba una historia de ciencia ficcion o fantasia en la que sea un personaje.

Re-contar historias o poesias: Copia el comienzo de una historia o poema, pero no incluya el final.
iRe-escribalo usted mismol!

Escribir una obra de teatro: Use el texto de ejemplo a continuaciéon para crear una obra de teatro
basada en una de sus anotaciones de diario.
e 5Cudl es el titulo de su obra?
Proporcione una lista y descripcion de los personajes
Configuracién: sddnde se desarrollard tu obra?
Hora: squé hora es?
Conflicto mayor: 5Cudl es el problema principal que los personajes enfrentardn en esta obra?
iCortina arriba! - 3Qué hacen los personajes cuando se levanta el telén?
Escriba su didlogo y las instrucciones del escenario. Eiemplo a continuacion.

ANDREA
[Entra, sosteniendo una pelota de futbol] iNo puedo encontrarlal
TRAVIS
Ya te lo dije: estd en el auto. [Toma el baldn de futbol]

Moverse

Esquinas saludables: Identifique cuatro actividades para las cuatro esquinas de la sala. Las
actividades pueden incluir saltos, circulos de brazos, o sentadillas. Gire a fravés de cada esquina
después de hacer cada actividad durante 1-2 minutos.

e Variaciones: Reproduzca musica, y cuando la musica se detenga, gire entre estaciones.

Fitness Uno: Antes de comenzar el juego, eliga un ejercicio para cada color. Eiemplo: rojo -saltos de
tijera, verde- saltos de sentadillas, Amarillo - circulos de brazos. Completa el ejercicio apropiado
para cada carta que se juega. Cuando la tarjeta diga SALVAJE, elija su ejercicio favorito para
realizar.

e Variaciones: Sijuegas con las barajas de cartas del juego Uno, use el nUmero en las barajas
para indicar cudntas repeticiones realizas de cada entrenamiento. También puede usar una
baraja de cartas normal y asignar movimientos de entfrenamiento a cada tipo de baragja.

e Materiales necesarios: cartas de Uno o baragjas.

Frecuencia de pulso: Su frecuencia de pulso es el resultado de que el corazdn bombea sangre a
través de las arterias. Cuando su corazdn se contrae (bombea), la sangre se mueve a través de los
vasos sanguineos en su cuerpo llamados arterias. Las arterias pulsan mientras la sangre corre a través
de ellas. Esta pulsacién se puede sentir en diferentes lugares de su cuerpo (muneca, cuello, pecho).
Durante el ejercicio, el musculo cardiaco bombea mds fuerte para mover la sangre oxigenada a las
células musculares. Normalmente en reposo, su muUsculo cardiaco funciona menos porque sus
musculos no estdn realmente activos. Monitorear la frecuencia del pulso es una forma de evaluar la
aptitud cardiovascular de uno. En general, cuanto mdas saludable sea su sistema cardiovascular
(corazdn, arterias), menor serd su frecuencia cardiaca en reposo. Mientras esté sentado use los
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dedos segundo y tercero de su mano derecha para encontrar el pulso radial de su muneca

izquierda.

1. Una vez que encuentre su pulso radial, cuente cada pulsacién durante un minuto. Registre su
resultado.

2. Repita el procedimiento # 1 cinco veces.

3. Una vez que haya completado sus cinco minutos de recopilacion de datos, organicelo
formando un grdfico lineal.

4. Responda a las siguientes preguntas después de organizar sus datos.

2Qué es un pulso?

5 Qué puede determinar su pulso en reposo?

2Qué efecto tiene el gjercicio en su pulso?

5Qué puede determinar sobre su frecuencia cardiaca en reposo después de recopilar
y registrar sus datos?

e Variaciones: Repetir diariamente y graficar sus resultados. Tome el ritmo cardiaco después del
movimiento y forme grdfica lineares.

Calendario de actividad fisica: complete la actividad diaria en el calendario en la pdgina siguiente.
Después de terminar la actividad para la fecha de hoy, jelija cualquier otra actividad que desee y
complete eso también!

Calendario de Mente y Cuerpo de Secundaria

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 - 3 2
Celebraciones Nacionales Relativas a la Salud ¥ Sulhow: ity ikt 9% Ny
g El Yoga es sucelente para | Estrella Grulla Haz un ajarcicio difarente
= ek Conchniacion o Nutn aliviar e esirés. Prusba de frente a cada pared de
o Mes de Concientizacion de Absiraido al Manejo ' Bl fracta ot con low': | %594 w0l Fod lee érlagimnd s
Savasana la habitacidn por 30 4
s Mes Nacional de la Sauld de las Minorias coms ; brazos y pemas mancs en el suelo. otk e 9
cansiderada una de las separados como una Inclinats hacia adsiants Deslzamientos lalerakes
»  Mes de Concientizacion del Estrés poses mas dificles. Te pe " LA grapeving a izg. y der
« 7 de abil: Dia Mundial de la Saiud sarelin. Hez 10 squilixs tee rodiing b
Telaja y actara tu mente, descansa y repile. Ly ;ﬁrimnﬂms
[ ] -salios verticales
5 Una meriendaa | © Equilibrio /' Dia Mundial de 2 10 Pasos a © Tabata 10 Antes de 17 Reto de Drible
la atencién plena | De pie scbre el pie la Salud fondo con salto Saltos agrupados acostarse Dribla un Bsalon 100 veces
Cuanda comes und derecho, levanta (o rodila | ,canie que taactivaa | Haz un paso atongo con | 20 580 de rahajo EN una postura acostada, | CON cada mana. jPuedes
merienda hoy, pon izg. a 90 grados. Toca 108 | figieq raguior a intensidas | Ia plema derscha; aun 10 seg. de descanso PO US Manos &n ks hacerio bien 100 veces
atencion de cada bocadp | 0800S del pie sin caente. | mierada puede ayudara | estando abajo saltay cae | © 5eies bamga y pon alencicn en | CON CB03 Mano mientras
y di como atects @ us Repite 10 veces ¥ camd@a | eyenir la dabetes? en paso & fondo con la como se mueve la barga | caminas?
seniidoa. de ladg. Sal a caminar con un piema zquierda.. con tu respirackin.
adulto y hablan de oiras
maneras de prevenir la
12 PosedelPez | |7 Ejercicios con | |- Brazos locos 15 Sentidos 10 Salta la cuerda | | 7 Qué tan 11 Medidores
Mantén la pose del Pez Cartas Haz tan répida comao Conscientes con misica rapido eres? Martén las plemas
par m:;ﬂumm i Uza un juego de cartas. ﬁ‘mmm - 20U observas a ;Pusdes sater duramie | Ekge una digtancia y mide E‘i‘wm‘ﬁ:ﬂm con
Desca ¥ Toma una cara y haz los alrededor? Busgque: toda una cancidn? tan ripido puedes st St
B0 segundos mas sjercicios dependiendo del | Nacia adelante y atras qtmipbir i hasta bogar 3 fagartia,
oy palo. Los reyes valen 15, | 10 0oipes hacia elfrenie | 4 oeaq que sientes luego camina con los pies
> : Pica - jumping jacks 10 Sube el Techo 3 cosas que oyes hasta las manos
Trithol — Sentacilas Fnplls 3 vacss. 2 0sas qu huekes
Cofazon — escatadores Una cosa que comes
Damantes - T elges
17 Pose de la 20 Tabata £7 Cortes 22 Una Nota por 27 Pose de la Silla | < Palabras ~ 5 Salta, salta
Guirnalda Salios agrupados Comerciales la noche Sostén por 30 sequndes. | Positivas Saita de tado a lado scbre
Practica u equilibrio con | 20 89 da trabajo (Pusdes soslener una Escriba una nota de fus | Reijale y replte. . Habie a u mismo comosi | LN ODE10 por 1 minutn 2in
esia pose & H) 54 de daacansn plancha duranie iodo el | pensamienios antes de estas hablando a una pamc. Replis poic de
5 B senas CEEEIaT? BRI y fevidals el w querida adelante a atras. Rapite
== présima dia. ? ambos dos veces.
26 27 Planchacon | 27 Saltos de 29 Actituddela | 30 e Rl S T
Prence i musica favorta | platos de cartén Escalén gratitud Haz Savasana de nuevo. | varlas horas de actividad fisica al dia. Cada seslén
e invenia un bade o uEna | pogiciin de plancha con En un escaldn o banco Esenba alge por lo que Usalo para relajane y de actividad fisica debe terminar con estiramientos
de ejercicos. 105 pees sobre piatos O¢ | saltade arriba a abao 50 | estas agradecido y descansar todo el afio. de enfriamiento que ayudan a reducir los dolores y a
carton. Haz 30 de cada veces. Ten cuidado. explique ;por qué? - s evitar leslonas. [Disfruta de los sjercicios!
g Descansa si lo necasias.
_escaladares Imégenes prestadas de www forievoga com
-abrir y cerrar pies
~sodilas al pecho

Reproducido baje auborizackdin de la Sededad de Educadores e la Saled v la Educacidn Fiakce (SHAPE Amdrice por sus sigias en ingiés) [l
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Disefiando soluciones: Encuentre algunos articulos cortos de revistas, periédicos u otros textos de no
ficcion. Identifique un problema del mundo real en lo que lee y disefe una solucién para abordar el
problema. Después de dibujar su diseno, busque elementos en la casa que pueda usar para
construir un modelo de su solucidon. Luego responda a las siguientes preguntas:

e ;Cudl es el problema que estd fratando de resolver?

e ;A quién ayudard su solucién?

e sComo convencerd a ofros de que usen su solucion?

e Comparta su solucidon con un miembro de la familia o un adulto de confianza y solicite

comentarios.
e Revise su disefo y modelo para abordar los comentarios que escucho.

Maquina Rube Goldberg: Identifique una tarea simple y use elementos domésticos para disefar y
construir una maquina de varios pasos para completar la tarea. Antes de construir su maquinag,
responda a las siguientes preguntas:

e 5Qué tarea estd fratando de resolver?2 (Cerrar una puerta es una gran tarea para comenzar,

ipero puedes elegir cualquier cosal)

e ;Qué pasos incluiria en su mdquina? (jintente incluir al menos 10!)

e ;Qué materiales necesitard?

e 5Qué hard si sumdquina no funciona al principio?

Arte musical: ReUna papel y cualquier material de arte (crayones, marcadores, pinturas) y una
fuente de musica. Reproduzca cualquier cancidn y escuche la musica. 3Qué ve en su mente? ;Qué
escucha? 3Qué siente? Use sus materiales de arte para expresar lo que estd viendo / escuchando /
sintfiendo en papel. Repita con dos canciones mds, tratando de encontrar canciones que suenen
diferentes entre si. Después de terminar, hable (o escriba) sobre lo que cred. 3Se ven diferentes
segun lo que escuchdé? Desarrolla titulos para tu obra de arte.

Vea las tareas a confinuacion y mucho mas en youcubed.org/tasks.

Coleccién de centavos: considere una coleccién de centavos con las siguientes restricciones:
cuando los centavos se colocan en grupos de 2, queda un centavo. Cuando se ponen en grupos
de tres, cinco y seis, fambién queda un centavo. Pero cuando se colocan en grupos de siete, no
guedan centavos. 3Cudntos centavos podria haber?

Nueve colores: Tiene 27 cubos pequenos, 3 de cada uno de 9 colores. sPuede usar todos los cubos
pequenos para hacer un cubo de 3 por 3 por 3 para que cada cara del cubo mds grande
contenga uno de cada colore

Cucharada de helado: en Ias tiendas con muchos sabores de helado hay muchas combinaciones
de sabores diferentes, incluso con solo un cono de 2 cucharadas. Con 1 sabor de helado hay 1 tipo
de helado de 2 cucharadas, pero con 2 sabores hay 3 combinaciones posibles (por ejemplo, vainilla
/ vainilla, chocolate / chocolate y vainilla / chocolate). s Cudntos tipos de conos de 2 cucharadas
hay con 10 sabores? 3Qué pasa con los sabores "'n"?
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Leo el conejo: Leo el conejo estd subiendo un tframo de 10 escalones. Leo solo puede saltar 1 o0 2
pasos cada vez que salta. El nunca salta hacia abajo, solo hacia arriba. 3sDe cudntas maneras
diferentes puede Leo saltar el tramo de 10 pasos? Proporcione evidencia para justificar su
pensamiento.

Cuatro 4: ;Puedes encontrar cada nUmero entre 1y 20 usando solo cuatro 4 y alguna operacién?
Aqui hay un ejemplo V4 + V4 + 44 =5

¢Cudl es el codigo secreto ?: Use las pistas para encontrar el nUmero de cédigo:
estd entre 8,500 y 8,800.
Cuando se multiplica por 8, el resultado es un nUmero entero.
El digito en el lugar de las centenas es % el digito en el lugar de las miles.
La suma de todos los digitos en el nUmero es 26.
El digito en el lugar de las centenas es el 200% del digito en el lugar de las décimas.
e No hay ceros en los lugares decimales.
2Qué nUmeros de codigo se ajustan a estas pistas? Explique codmo uso todas estas pistas para
enconftrar estas posibilidades.
Escriba una pista mds para que solo haya un niUmero de cédigo posible.
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